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成 都 市 教 育 局 
 

 

 

                                  〔2014〕-340 
 
 

成都市教育局关于第二届 

中小学心理班会课优质课评选结果的通报 

 

各区（市）县教育局，成都高新区、天府新区成都片区社会事业

局，市直属（直管）学校（单位）： 

为贯彻落实教育部《中小学心理健康教育指导纲要（2012

年修订）》和《成都市中小学心理健康教育发展规划（2013-2017

年）》（成教发〔2014〕6 号）等文件精神，引导班主任积极开展

心理健康教育，提升班主任队伍专业化水平，根据《成都市教育

局关于开展“第二届中小学心理班会课优质课评选活动”的通知》

（成教函〔2014〕90 号）要求，成都市教育局在全市开展了第

二届中小学心理班会课优质课评选工作。 

在学校推荐、区（市）县教育行政部门初评的基础上，市教

育局共评选出 105 个获奖优质课和 106 个优秀指导教师奖，其中

张玲等 25 人获一等奖，向虹等 50 人获二等奖，胡琬琳等 30 人
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获三等奖。 

希望获奖教师再接再厉、努力进取，积极运用多种有效途径

做好学生的心理健康教育工作，为实现成都教育“学有良教，品

质卓越”的目标做出更大贡献。 

特此通知。 

 

附件：成都市第二届中小学心理班会课优质课获奖名单 

 

 

                        成都市教育局 

2014 年 10 月 14 日 
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附件 

成都市第二届中小学心理班会课优质课获奖名单 
编号 课题名称 等级 班主任 学校 区县 指导教师 

1 和拖拉说”bye bye” 一等奖 张  玲 成都市特殊教育学校 直属学校 
罗洪洁、郭露璐、

田  阗 

2 
横看成岭侧成峰，远近高

低各不同——认识自我 
一等奖 王  婷 

成都市工业职业技术

学校 
直属学校 韩兹莹 

3 
打开心门“说”出爱——

与父母沟通 
一等奖 万青鑫 北师大成都实验 直属学校   

4 犯了个错误，太好了！ 一等奖 杨  娟 成都师范附属小学 锦江区 刘  捷、何  琳 

5 我为班级代言 一等奖 骆  磊 成都七中育才学校 锦江区 周  玲 

6 悦己赏人 一等奖 黎  明 成都市实验小学 青羊区 夏  英、张小涛 

7 我和绰号面对面 一等奖 曾  韵 成都市草堂小学 青羊区   

8 了解亲密关系 一等奖 叶  茂 金牛区第二十中学 金牛区 叶  茂 

9 我有一双火眼金睛 一等奖 彭思杭 
成都市人北小学华侨

城校区 
金牛区 彭思杭 

10 
向左走？向右走？——如

何正确处理同侪压力 
一等奖 戴光琼 成都市礼仪职业中学 武侯区 刘  勇、赵先冬 

11 团结合作力量大 一等奖 王苓玉 成都市青龙小学 成华区 李  翔 

12 带上好心情 漫步学海苑 一等奖 廖晓玲 成都七中初中学校 高新区   

13 小猪变形记 一等奖 吕文凡 
成都市泡桐树小学

(天府校区） 
高新区   

14 乐观对待，春暖花开 一等奖 郭群希 龙泉一小 龙泉驿区   

15 神奇的身体 一等奖 刘洪芳 青白江区福洪小学校 青白江区   

16 公与不公 一等奖 庄永红 新都区新新路小学 新都区 林  瑛 

17 拥抱压力 一等奖 王  科 
成都市现代制造职业

技术学校 
新都区 赖裴裴 

18 
在阳光下前行——调节心

理压力 
一等奖 梁文娟 

成都新世纪外国语学

校 
温江区 陈红兰、李  星 

19 分享让人快乐 一等奖 何  巧 彭州市濛阳镇小学 彭州市 何  巧 

20 学会说不 一等奖 蒋慕容 崇庆中学初中学校 崇州市 王亚新 

21 面对误解 一等奖 张  玉 金堂县安邦保险小学 金堂县 鲁  俊 

22 我成长的阶梯——目标 一等奖 吴  娟 双流县胜利小学 双流县 陈  丽 
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编号 课题名称 等级 班主任 学校 区县 指导教师 

23 
脱困——调节认知，改变

心情 
一等奖 邓  天 双流县棠湖中学 双流县 陈  丽、廖洪森 

24 
积极暗示，为你插上隐形

的翅膀 
一等奖 钟  林 郫县一中 郫  县 杨双双、郭  娇 

25 
我的青春畅想曲——关注

成长，走向理想人生 
一等奖 王蓝艺 新津中学 新津县 

陈民、龙阳艳、

陈晓铃 

26 生如夏花——生命的容量 二等奖 向  虹 成都市第五十二中学 直属学校   

27 创意精，创业金 二等奖 徐怡亭 
成都市工业职业技术

学校 
直属学校 韩兹莹 

28 风雪载途，筑梦前行 二等奖 郑  洪 成都七中林荫校区 直属学校   

29 发现优点，塑造优势 二等奖 张琳川 树德中学光华校区 直属学校 白德惠 

30 自信的阶梯 二等奖 罗荣梅 树德中学宁夏校区 直属学校 杨  伟 

31 做一个受欢迎的人 二等奖 刘  隽 
锦江区教师进修校附

小 
锦江区 张  芃 

32 沟通，从“说”开始 二等奖 余维佳 四川师大附中 锦江区 侯启燕  

33 寻梦·启程 二等奖 徐若兰 成都市田家炳中学 锦江区 陈  熙 

34 
威利在哪里？——“观察

力“训练 
二等奖 刘  娟 

成都市实验小学明道

分校 
青羊区   

35 莫让情感的航船过早靠岸 二等奖 吴姣姣 青苏职业中专学校 青羊区 
王  蓉、张  涛、

唐  勇、王  瑾 

36 My  Family 二等奖 叶美霞 
成都市泡桐树小学西

区分校 
青羊区 

赵晴、程钰铭、

黎  苏 

37 巧解心结有妙招 二等奖 罗  芸 
成都市金牛区茶店子

小学 
金牛区 罗  芸 

38 竞争与合作 二等奖 雷  电 成都七中万达学校 金牛区 雷  电 

39 
良言一句三冬暖，恶语伤

人六月寒 
二等奖 王斌宾 成都市金牛实验中学 金牛区 王斌宾 

40 直面挫折，培养 AQ 二等奖 陈广洁 成都市北站小学 金牛区 陈广洁 

41 
蒲公英飞舞——“专注力”

训练 
二等奖 徐  帆 成都市李家沱小学 成华区   

42 做情绪的主人 二等奖 唐小强 
成都市龙江路小学南

区 
武侯区 刘  静、雷  莉 

43 
挑战“亚历山大”——学

会面对压力 
二等奖 张晓姝 

成都市龙江路小学分

校 
武侯区 赵先冬 

44 
发挥最佳考试状态——积

极迎考 
二等奖 何蓉梅 成都市三十八中学 成华区 李  艳 

45 用理解绘出一片晴天 二等奖 罗  玲 
成都市建筑职业中专

校 
成华区   
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编号 课题名称 等级 班主任 学校 区县 指导教师 

46 学会道歉 二等奖 徐辰丞 
成都市高新区芳草小

学 
高新区   

47 做情绪主人 二等奖 程世娇 成都市中和中学 高新区 杨  东 

48 梦在心中，路在脚下 二等奖 白茹雪 成都市华阳中学 天府新区 高  翔 

49 合作协奏曲 二等奖 韩  阳 天府新区锦江小学 天府新区 晏  慧、朱红群 

50 
自信葡萄，串起成长的快

乐 
二等奖 杨  领 龙泉二小 龙泉驿区   

51 如何与朋友相处 二等奖 曾章琴 龙泉实验小学 龙泉驿区   

52 时间都去哪儿了 二等奖 牟  利 龙泉柏合学校 龙泉驿区   

53 
今天你生气了吗——走进

青春大门，学做情绪主人 
二等奖 魏晓云 龙泉七中 龙泉驿区   

54 孩子，请打开你微笑的窗 二等奖 彭  涛 青白江区华严小学校 青白江区   

55 用积极的心态为高考护航 二等奖 黄林玲 新都区香城中学 新都区 林  瑛 

56 神奇的 0.1 二等奖 黄  玲 新都区大丰中学 新都区 林  瑛 

57 
在爱的阳光下成长——学

会感恩 
二等奖 邹  玲 温江永宁小学校 温江区 王  敏、李文杰 

58 做个快乐小天使 二等奖 李礼江 温江区东大街一小 温江区 刘  莉 

59 化解矛盾，和谐相处 二等奖 张  琼 
彭州市新兴镇亚东小

学 
彭州市 张  琼 

60 你是我的眼 二等奖 刘  锐 彭州市延秀小学 彭州市 刘  锐 

61 你快乐吗？ 二等奖 江笑薇 邛崃市第一中学校 邛崃市 李书琼 

62 与快乐同在 二等奖 常  桢 崇州市辰居路小学 崇州市 牟秀阳 

63 
我有我的精彩——寻找我

的优势 
二等奖 于成丽 崇州市蜀城中学 崇州市 王  燕 

64 上课要专心 二等奖 彭煜琳 金堂县赵镇第二小学 金堂县   

65 怎样面对误会 二等奖 唐海媚 金堂县赵镇一小 金堂县 张  怡 

66 直面挫折，微笑面对 二等奖 唐  超 金堂福兴中学 金堂县   

67 学习中的烦心事 二等奖 余  林 双流县实验小学 双流县 陈  丽、唐信华 

68 正视自我  改变自我 二等奖 肖辛晴 
双流县棠湖中学实验

学校 
双流县 陈  丽 

69 与快乐手牵手 二等奖 马  瑞 犀浦外国语学校 郫  县 李  君、张  婷 
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编号 课题名称 等级 班主任 学校 区县 指导教师 

70 
负面情绪成长路上的侦察

兵 
二等奖 陈  秋 郫县二中 郫  县 林玉龙 

71 乘着梦想的翅膀 二等奖 刘春梅 大邑县银都学校 大邑县 何  静 

72 母爱的味道 二等奖 王  菊 大邑县南街小学 大邑县 邱正坤 

73 牵手行动迈向成功 二等奖 杨  敏 大邑县职业高级中学 大邑县 
王蓉琴、胥莉丽、

余成勤 

74 我有点怕 二等奖 杨  丽 蒲江县北街小学 蒲江县 杨  丽 

75 做快乐的自己 二等奖 叶红英 新津一小 新津县 叶红英 

76 
做一朵蘑菇，寻找心灵的

支点 
三等奖 胡琬琳 成都外国语学校 直属学校 左  琼 

77 转变忌妒，积极向上 三等奖 刘  欣 东光实验小学 锦江区 王晓杨 

78 遇见最美的自己 三等奖 罗  敏 成都市石室联中 青羊区   

79 面对责任，勇于担当 三等奖 蒲  琳 成都市双水小学 成华区 李  翔 

80 理解父母，用心沟通 三等奖 于  杰 
成都市石室初中（青

龙校区） 
成华区   

81 认识自我，快乐生活 三等奖 黄欣欣 石室双楠实验学校 武侯区 张艳群 

82 乌云背后的幸福线 三等奖 张  楠 成都西北中学 武侯区 古和平 

83 达成目标的秘密 三等奖 文沉思 成都市棕北中学 武侯区 董  萍 

84 调控情绪，放飞心情 三等奖 张  锦 高新区新源学校 高新区   

85 为自己喝彩 三等奖 刘  冰 
天府新区华阳第三中

学 
天府新区 周文秀、刘魏华 

86 
手捧空花盆里的“花朵”

——我诚信，我快乐 
三等奖 池  莉 天府新区太平小学 天府新区 袁  辉 

87 生命，向幸福出发 三等奖 杨春春 
青白江区大弯至佳实

验学校 
青白江区   

88 光景不待人，须臾发成丝 三等奖 赖红霞 青白江区蜀星中学 青白江区   

89 
独一无二的自己——欣赏

自己，欣赏他人 
三等奖 胡  敏 新都斑竹园小学 新都区 林  瑛、黄晓霞 

90 换个角度，换种心情 三等奖 祝  萍 温江永宁中学校 温江区 陆建强 

91 花开应有时——拒绝早恋 三等奖 乔正均 温江寿安学校 温江区 潘晓莉 

92 阳光总在风雨后 三等奖 游  娇 彭州一中 彭州市 游  娇 

93 吃辣椒的方法 三等奖 吕红梅 彭州市中学实验学校 彭州市 吕红梅 

94 当情绪的舵手 三等奖 李黎明 邛崃市平乐中学校 邛崃市 李书琼 
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编号 课题名称 等级 班主任 学校 区县 指导教师 

95 向快乐出发 三等奖 张利红 邛崃市北街小学 邛崃市 吴  军 

96 了解自我 三等奖 黄  丽 崇州西江学校 崇州市 陈金勇 

97 我和您——师生关系调节 三等奖 刘  腾 
金堂中学外国语实验

学校 
金堂县 钟慧玲 

98 我的考试法宝——自信 三等奖 李  玲 双流县协和中学 双流县 陈  丽 

99 学会欣赏 三等奖 张红霞 郫筒小学 郫  县 赵  健、杨  莉 

100 正视压力，积极人生 三等奖 郑永碧 成都石室蜀都中学 郫  县 王永永 

101 让幸福之花盛开 三等奖 刘  丽 大邑县安仁镇学校 大邑县 秦  旭 

102 成长在花开的季节 三等奖 敬晓丽 大邑县安仁中学 大邑县 王  雪 

103 轻松考试，快乐成长 三等奖 高首鹏 蒲江县朝阳湖学校 蒲江县 高首鹏 

104 
学会换位思考，积极我们

的人际关系 
三等奖 熊利娟 

新津县普兴镇初级中

学 
新津县 唐洪林 

105 控制情绪——快乐生活 三等奖 金  惠 新津县职业高级中学 新津县 杨正军 

 


